
Zweden.                                                       

7 t/m 11 januari zijn wij naar zweden geweest. Het was echt super leuk! Op donderdag avond gingen 
we om 8 uur s’ avonds weg en we kwamen de volgende dag op de ijsbaan om 2 uur aan. 
Toen gingen we trainen. Het was toen heel erg koud, het was wel ‐20.  Het trainen was heel 
erg leuk omdat het heel rustig was. We trainden namelijk alleen met de rijders van 
Nederland. Na een uur trainen, Gingen we weer de bus in.  

We kregen de nummer en sleutel van onze kamers en legden alles op zijn plaats. Die avond gingen 
we eten, en vroeg op bed. De volgende dag moesten alle pupillen vroeg opstaan. Je kon 
ontbijten van 6;30 tot 10;00. Als je het eten op had dan ging je je kleren aan doen in je 
kamer. Toen dat klaar was gingen we met alle kinderen de bus in. Toen we  op de ijsbaan 
aankwamen gingen sommigen alvast inlopen en de andere wat kletsen. Na ongeveer een 
kwartier er zijn geweest, hoorden we dat er een uur uitstel was omdat het kouder was dan  ‐
20. Dus bleven we gezellig kletsen en toen er bijna een uur om was gingen de meesten een 
paar keer heen en weer lopen en strekken. Omdat het buiten te koud was gingen de meesten 
niet buiten inlopen. Nadat iedereen warm was gingen we de schaatsen aan trekken en warm 
aankleden. Je hoefde maar een paar rondjes in te rijden want anders kreeg je het te koud. Als 
je had ingereden dan moest je ongeveer 2 ritten van te voren bij het bankje zijn want je reed 
niet in kwartetten. Dat was wel handig. Als je bij de bankjes was omgekleed dan moest je 
wachten op het fluitje en moest je naar de start. De starter die zei iets onverstaanbaars wat 
leek op ‘naar de start’ dan moest je naar de start gaan zei hij klaar in zijn taal en dan klonk 
het startschot. Als je weer over de finish kwam dan stond een trainer je op te wachten met 
een warme slaapzak. Dat is heel grappig. Dan moet je zo snel mogelijk naar het bankje toe en 
weer om kleden en dan weer naar de kleedkamer. En dat 2x. Als alle pupillen en C1 junioren 
waren geweest dan ging je weer met de bus naar het hotel. Dan kon je de hele middag lol 
maken. Je ging bijvoorbeeld naar de skipiste toe aan de andere kant van de weg en dan ging 
je eraf met van die plastic sleetjes. Om 6 uur gingen we eten. En na het eten was de 
prijsuitreiking in de gymzaal. En toen was een disco. Iedereen die mee deed aan de wedstrijd 
die mocht meedoen aan de disco. Als je geen zin meer had dan mocht je naar je kamer in het 
hotel en dan lekker slapen. De volgende ochtend gingen we weer wedstrijden rijden en was 
het weer berekoud, maar heel erg leuk om buiten te rijden. Heel veel van ons waren erg blij, 
omdat we veel prijzen hadden gewonnen.  Die middag gingen we de hele middag op de 
skihelling spelen en we moesten jammer genoeg die avond al weer weg. Toen we in de bus 
zaten was iedereen een beetje moe en na 2 films ging iedereen slapen. Ook Lianne!!!  

We hebben het heel erg leuk gehad en willen iedereen bedanken voor deze mooie ervaring.
  Marijke Walstra en Freya Reitsma 

Uitslagen HCH‐ers; 

  Meisjes 11 jaar: 1e Freya Reitsma en 3e Marijke Walstra 
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met z’n allen in de bus. 

 IJsbaan Eskilstuna: Berekoud   

 In afwachting van de prijsuitreiking 



 Freya en Marijke op het podium. 

 Lianne eindelijk in dromenland, valt niet mee zo’n weekend 

 

 

 

 

  


